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VSA ČUSTVA SO MOJA.
VSA SPREJEMAM IN Z NJIMI RASTEM.
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MANDALA ČUSTEV
V NAS SE ROJEVAJO RAZLIČNA ČUSTVA. JIH PREPOZNAŠ?
NISO VSA PRIJETNA, A NAS VSAKO OD NJIH LAHKO NEKAJ NAUČI.

Z BARVAMI, KI SO TI VŠEČ, POBARVAJ MANDALO ČUSTEV IN 
POMISLI, KDAJ SI NAZADNJE OBČUTIL ČUSTVA, KI JIH PRIKAZUJE.

VESELJE                                              JEZA                                              LJUBEZEN                                            ŽALOST            
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HVALEŽNA MISEL
HVALEŽNE MISLI IMAJO ČAROBNO MOČ IN LAHKO
NARIŠEJO NASMEH NA NAŠ OBRAZ. 

NAPIS V POBARVANKI TI BO RAZKRIL SKRIVNOST.
ODKRIJ JO TUDI TI.
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HVALA, DA 
SI MI POMAGAL 
SPLEZATI NA 

DREVO.

HVALEŽNA 
SEM ZA MOJA

ČUDOVITA 
STARŠA.

HVALEŽNA /
HVALEŽEN 

SEM ZA VSE 
KAR IMAM.
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JA, PRIJAZNI MORAMO ZNATI BITI TUDI DO SEBE.
SPLOH TAKRAT, KO NAM KAJ V PRVO NE USPE, ALI KO SE 
V NAS PREBUJAJO ČUSTVA, OB KATERIH NAM NI PRIJETNO.
VEDNO JE BOLJE, DA TEGA NE DRŽIMO V SEBI, AMPAK 
ZBEREMO POGUM IN SE O TEM Z NEKOM POGOVORIMO. 
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RADA, RAD SE IMAM
V ŽIVLJENJU MORAMO IMETI NAJPREJ RADI SEBE. 
ČRKE SPODAJ IZPISUJEJO RAD/A SE IMAM. POBARVAJ JIH S PISANIMI 
BARVAMI IN SI VEČKRAT PONOVI TE BESEDE V MISLIH.

PUNCE POBARVAJO TA A, 
FANJE GA PUSTIJO 

PRAZNEGA.
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HVALEŽNA MISEL
HVALEŽNE MISLI IMAJO ČAROBNO MOČ IN LAHKO
NARIŠEJO NASMEH NA NAŠ OBRAZ. 

NAPIS V POBARVANKI TI BO RAZKRIL SKRIVNOST.
ODKRIJ JO TUDI TI.

DRUG 
DRUGEMU
SMO 
NAJLEPŠE 
DARILO.



TA MISEL V POBARVANKI JE DEL KARTIC SPODBUDNIH 
MISLI ZA OTROKE IMENOVANIH SR(E)ČNE KARTICE

SR(E)ČNO HVALEŽNA POBARVANKA
KAKO LEPA MISEL. SI ZA TO DA JO Z BARVAMI MALO POPESTRIMO?
POBARVAJ MISEL IN MILNE MERUČKE V BARVAH, KI SO TI VŠEČ.
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PO
NO

SEN / PONOSNA

S E M  N AS E

PONOSNA MISEL
POMISLI NA VSE, KAR ZMOREŠ. NA VSE KAR SI SE V ZADNJEM ČASU NOVEGA
NAUČIL/A. POMISLI V ČEM SI DOBRA/DOBER IN SE POHVALI.

LAHKO SI PONOSNA / PONOSEN NASE. NAJ TE TA POBARVANKA OPOMNI NA TO.
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HVALA, KER SKUPAJ Z MANO 
VERJAMEŠ V LEPE STVARI 

V ŽIVLJENJU.

Ker spodbuja, da otroci na zabaven in kreativen način spoznavajo čustva ter moč 
hvaležne energije.
Ker v družinskem okolju ponuja priložnost za pogovor o stvareh, ki v življenju resnično štejejo.
Ker vas v njem čakajo hvaležen lov na zaklad, hvaležni objemi, čarobna moč besed, igra 
hvaležnih spominov, pobarvanke in pisan svet barv, opomnik, da zmoremo imeti radi sebe, 
škatla za otroke sveta, prvi dnevnik hvaležnosti in še in še …
Ker je osvobajajoče podariti otroku nekaj, kar ni iz poceni plastike, temveč je za spremembo 
narejeno odgovorno in v Sloveniji.
In ker je hvaležnost moj najljubši občutek, ki ga z vsem srcem rada delim z vami in vašimi 
najmlajšimi.

PET RAZLOGOV, ZAKAJ JE VREDNO DATI PRILOŽNOST 
HVALEŽNEMU KOTIČKU ZA OTROKE?

TAKO VREDNO JE DATI OTROKOM PRILOŽNOST, DA ZAČUTIJO ČAROBNOST 
HVALEŽNOSTI, DA IZRAZIJO, KAJ SE JIH JE DOTAKNILO, IN DA SO SLIŠANI. 

OB NJIHOVIH HVALEŽNIH MISLIH SE SLIKA NJIHOV SVET VREDNOT IN 
KREPI POVEZANOST S TISTIM, KAR JIM JE BLIZU.  

DOVOLITE JIM, DA V DRUŽBI HVALEŽNEGA KOTIČKA 
ODKRIJEJO TA SVET SKUPAJ Z VAMI. 

NAJDEŠ GA TUKAJ  

https://www.hvalabodovolj.si/trgovina/hvalezen-koticek-za-otroke/

